
1a edició CaniVac Xtreme
Qué és el canicròs?
El canicròs es un de les diverses modalitats de las que consta el mushing, on participem
formant equip amb el nostre millor amic, units per una corretja amb una part elàstica
(línia de tir). Com en tota cursa, l’objectiu es recórrer un circuit prèviament establert i
degudament marcat en el mínim temps possible. Per practicar-lo de manera còmode i
segura per totes dues parts, i fer d’aquesta activitat una gran experiència, cal seguir un
reglament específic que detallem a continuació.

1. Material obligatori
Tots els equips participants en una prova de canicròs hauran d’anar equipats amb el
material obligatori conforme amb l’establert en aquest reglament.

- Un arnès de tir per al gos, que eviti lesions a l’animal i que el permeti treballar
còmodament.

- Una línia de tir, amb una part elàstica per a evitar estrebades fortes entre el gos
i el corredor.



- Cinturó de canicròs i mosquetó per la cintura del corredor. Ha de ser còmode
pel corredor i permetre acoblar-hi la línia de tir mitjançant un mosquetó.

2. Control veterinari

Tots els equips hauran de passar el control veterinari obligatori abans de l’inici de la
prova. Per això serà responsabilitat del corredor presentar-se al lloc de la cursa amb
antelació suficient per passar el control. Aquest s’obrirà entre 1h30min i 2 hores abans
de l’inici de la competició i hi participaran com a mínim un veterinari.

Durant el control, el veterinari de cursa certificarà el bon estat de salut general del gos i
la seva aptitud per córrer.

El corredor haurà de presentar durant el control veterinari les cartilles de vacunacions
al  corrent,  signades  i  segellades  per  un  veterinari  col·legiat,  així  com  el  certificat
d’implantació del microxip obligatori.

El director de cursa i el veterinari podran prohibir la participació d'un gos per motius
morfològics si consideren que fer-ho pot representar un perill per a ell mateix.



3. Reglament

1. Poden participar totes les races de gossos, sempre que estiguin en bona forma
física i passin el control veterinari.

2. Les vacunes per  participar  són la  tetravalent (Borm,  Parvovirosis,  Hepatitis  i
Leptospirosis) i l’antiràbica. Es recomana també vacunar enfront de la tos de les
gosseres però no és obligatòria.

3. El  gos  ha  d’anar  sempre  corrent  per  davant  del  corredor.  Com  a  màxim  a
l’alçada de les potes de darrere. Córrer de forma continuada per davant del gos
o estirar d’ell serà motiu de desqualificació.

4. Els gossos reactius hauran de prendre la sortida en darrer lloc i amb morrió si
fos necessari. El corredor haurà de prendre les mesures per controlar-lo tant a
la sortida com durant tot el recorregut.

5. En cap moment es pot maltractar de forma física o verbal el gos.

6. El gos ha de tenir un mínim d’un any per participar, es recomana que tinguin
més de 18 mesos, especialment els gossos de mida gran.

7. En cas  de que hi  hagi  gosses  en cel  s’haurà de comunicar  a  l’organització i
sortiran  en  última  posició  del  seu  calaix  o  en  l’últim  calaix  segons  valori
l’organització.

8. Les sortides s’efectuaran per calaixos de 2 persones, cada 15 segons. S’haurà de
portar la línia recollida durant els primers metres de la sortida indicats per la
organització. En cas de no fer-ho els corredors poden ser penalitzats.

9. El corredor ha de vetllar per no embrutar o degradar la pista o la muntanya.
S’han de recollir els excrements dels gossos i llençar a les papereres habilitades.

10. En cas d’accident els corredors hauran de prestar auxili i informar al control més
proper.

11. Per realitzar avançaments els corredors que avancin hauran de demanar PAS i
els avançats hauran de deixar espai suficient, arribant-se a parar i recollir la línia
si fos necessari.

12. El  director de cursa i  el  veterinari  podrà desqualificar  un equip i  retirar-li  el
dorsal o aplicar les penalitzacions que cregui convenients en cas de no complir
algun dels punts del reglament o no superar el control veterinari.



Categories:

 Junior (+12 fins a 18 inclòs)

 Sènior Masculí i Femení (+18 fins a 39 inclòs) anys entre 2007 al 1986

 Veterà Masculí i Femení (a partir de 40 inclòs +) anys entre 1985 al 1976

 Màster Masculí i Femení (a partir de 50 inclòs +) a partir del 1975

 Categoria gos sub15 kg Masculí i Femení

Tindran trofeu els tres primers classificats de cada categoria, exceptuant la categoria
junior, que tindrà una única clasificació i per tant no diferenciarà entre sexes.

4. RESPONSABILITAT I ALTRES CONSIDERACIONS IMPORTANTS

• Al inscriure’s l’esportista declara ser coneixedor d’aquest reglament i d’acceptar-
lo.

• L’esportista  serà  responsable  del  seu  gos  o  gossos  en  tot  moment,  des  de
l’arribada al lloc de la cursa fins a la seva marxa. No es permetrà gossos deixats
anar sense lligar ni abans, ni durant, ni després de la prova.

• La inscripció comporta l’autorització expressa en la cessió de la imatge personal
dels corredors i corredores. Les imatges podran ser difoses en qualsevol mitjà
sempre amb caràcter gratuït.

• Les persones participants permeten, explícitament, que el seu nom, cognom,
sexe i  any de naixement es publiquin a les llistes d’inscrits, així com a la de
resultats si acaben la cursa.

• L’organització  té  contractada  una  assegurança  d’accidents  per  a  tots  els
participants,  i  l’assegurança de responsabilitat  civil  i  compta amb els  serveis
d’urgència obligatoris per aquest tipus de proves esportives.

• Tot participant reconeix que es troba en bon estat de salut i eximeix de tota 
responsabilitat l’organització de la prova de qualsevol conseqüència física que 
pugui patir en el transcurs de la cursa o després de participar-hi.

                 



EL CIRCUIT:  7.4 km i 330mD+ de pur corriol vacarissà            
https://es.wikiloc.com/rutas-canicross/canivac2025-gpx-201997418            

El recorregut del CaniVac Xtreme, com el seu propi nom indica, fuig dels recorreguts
més clàssics típics de canicròs (força plans i poc tècnics), aprofitant tot el que l’entorn
vacarissà ens ofereix:  dures pujades i  corriols  de baixada de tots colors.  En resum,
diversió assegurada!

Sortim de la plaça Joan Bayà de Vacarisses a les 9h del matí, amb la companyia de la
vacarissana o sense ella! Després de 500m vertiginosos pels estrets carrers del poble
encetem el primer corriol del dia, el qual ens portarà en moderada pujada cap a la pista
d’on surt el camí que ens durà, ara si en forta pujada, molt a prop d’una de les insígnies
de Vacarisses: la Torrota. 

Seguim per l’estètic corriol, amb vistes a esquerra i dreta, que uneix la Torrota amb la
pista que enllaça amb la baixada més llarga de la cursa: 2 km de pur corriol vacarissà
amb 150 metres de desnivell negatiu, on els més ràpids i tècnics xalaran de valent amb
el seu inseparable company.

Un cop en el punt més baix del recorregut, a la riera de Sanana (on podem deixar que
el  nostre amic de quatre potes es refresqui una mica), i amb unes vistes excepcionals
de la masia de Can Còdol, toca recuperar tot el perdut. Primer pujant i baixant pels
tobogans naturals que voregen la riera de Sanana i el Salt de la Guineu, que han vist mil
i una batalles a la famosa cursa de casa, La Campana. Després, amb la pujada més
llarga del circuit (1km, 200md+... sobren les paraules), arribem al Coll del Lleonard, on
sembla que tot ja s’ha acabat... ja ensumem l’olor a brasa, escoltem el rebombori de la
gent a la plaça que ens espera expectants, gairebé podem notar a la boca la textura de
la botifarra del  avituallament final  a meta...  Però encara ens queda salvar  un últim
obstacle: la curta però temible pujada del  Camí dels Tubs. Un cop assolida aquesta
última dificultat, ara si, gaudim del últim corriol de baixada que ràpidament desemboca
a un dels edificis històrics de Vacarisses: la biblioteca de El Castell. Els darrers 200m
pels carrers empedrats del centre del poble ens retornen al punt de inici després de
viure una aventura inoblidable amb el nostre millor amic.

https://es.wikiloc.com/rutas-canicross/canivac2025-gpx-201997418


PROGRAMA

Diumenge 9 de març de 2025,  plaça Joan Bayà,  Vacarisses

7:30h Obertura control veterinari y recollida de dorsals

8:45h Tancament control veterinari i recollida de dorsals

8:50h Briefing informatiu canicròs

9:00h  Sortida primer calaix canicròs

9:10h Sortida últim calaix canicròs

9:40h Arribada primer corredor canicròs

10:30h Arribada últim corredor canicròs

11:00h  Sorteig de material i entrega de trofeus de la 1a edició
del CaniVac Xtreme  
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